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Пояснительная записка к учебному плану МОУ Татауровская основная 

общеобразовательная школа на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МОУ Татауровская основная  общеобразовательная школа –

нормативный правовой документ, устанавливающий перечень учебных 

предметов, курсов, дисциплин и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням общего образования и классам (годам ) обучения. 

Учебный план школы соответствует действующему законодательству РФ в 

области образования и обеспечивает реализацию ФГОС начального общего, 

основного общего образования, в том числе ФГОС третьего поколения. 

 

Учебный план школы на 2023–2024 учебный год разработан в 

соответствии со  следующими нормативно-правовыми  документами:  

- Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №992 «Об утверждении 

ФОП НОО»4 

- Приказ Минпросвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №993 «Об утверждении 

ФОП ООО»: 

- Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021г.  №286 «Об утверждении и 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении и 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 

64100); 

- Приказ Министерства образования и науки  РФ от 06.10.2009  №373 (в 

редакции от 22.09.2011 №2357) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Приказ  от 26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в ФГОС НОО, 

утвержденный приказом МО РФ от 06.10.2009 г. №373» 

- Приказ МО РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС  ООО»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15) 

- Примерной основной образовательной программы основного  общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15) 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 28.12 2018 №345 «О  

федеральном перечне учебников , рекомендуемых к использованию при 



 

 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 

года №84-р «Об утверждении плана мероприятий по введению с 2012/2013 

учебного года комплексного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

- Письмо департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 21 апреля 2014 года №08-516 «О 

реализации курса ОРКСЭ» 

- Письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 года № 102/03 «О введении 

курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года». 

- Санитарные правила СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (постановление  Главного  санитарного 

врача России от 28.09.2020 г. «№28; 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 

2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года №373 , от 17 декабря 

2010 № 1897 и от 17 мая 2012 г. №413 « Об изучении предметных областей 

«Родной язык и родная литература» и изучении второго иностранного языка. 

- Устав МОУ Татауровская ООШ; 

- Приказ  МО, науки и молодежной политики Забайкальского края от 1 

октября 2018 года № 811 «О введении интегрированного учебного курса 

«Забайкаловедение»;  

 

   Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных 

часов  начального общего, основного общего и среднего   общего 

образования. 

   Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные недели, для 2–4 

классов –  34 учебных недель. В  1  классе  согласно  СанПиН  2.4.2.2821-

10  используется  «ступенчатый»  режим  обучения:  в  сентябре,  октябре  -  

по  3  урока  в  день  по 35  минут, каждый четвѐртый урок в форме игры по 

расписанию, с записью в классном журнале, в  ноябре – декабре   -  по 35 

мин. 4  урока, с января по май - 4 урока по 40 мин.  Продолжительность 

урока для  2–4 классов – 40 минут. 

    Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного  общего образования. 



 

 

Продолжительность учебного года для  5-9  классов  -   34  недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

   Образовательная организация вправе самостоятельно определять режим 

работы для каждого класса соответствующего уровня образования, при 

этом учитывается максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с СанПинами (Постановление государственного санитарного 

врача Российской Федерации).   

    Школа  работает  в  режиме  пятидневной  учебной  недели.  Учебные  

занятия  в  1  классе  проводятся  по  пятидневной  учебной  неделе и в 

первую смену. 

   Учебный план   включает предметы федерального компонента 

(инвариантная часть) и компонента образовательного учреждения 

(вариативная часть).  Компоненты представлены в следующем 

соотношении: 

федеральный компонент – 80% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ общего 

образования; 

компонент образовательного учреждения – 20%. 

Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части) 

используются: 

-  на усиление федерального компонента;  

- на удовлетворение образовательных потребностей и запросов 

обучающихся и их родителей (или лиц, их заменяющих). 

      При проведении учебных занятий технологии (5-8 классы) 

осуществляется деление классов на две группы (девочки и мальчики).  
 

  

 НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

  

      1-4 классы в штатном режиме  обучаются по ФГОС УМК «Школа 

России».  Всего обучающихся на первой ступени образования – 37 человек. 

       Перечень учебных предметов и объѐм учебного времени, отводимого на 

их изучение для учащихся 1-4 классов, определяется в соответствии с 

требованиями  основной образовательной программы начального общего 

образования. Количество учебных занятий за 4 года освоения программы 

составляет 3060 при 5-дневной рабочей неделе, что не противоречит 

требованиям Стандарта.    Основная образовательная программа начального 

общего образования содержит федеральный компонент (обязательная часть) 

и часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть ООП НОО составляет 80%, а часть, формируемая 

участниками образовательного процесса – 20% от общего объѐма ООП НОО. 

Федеральный компонент представлен учебными предметами: русский язык 

(по 3 часа в неделю (132 часа в год)  в 1-3 классах), математика (4 часа в 

неделю в 1 классе, 3 – во 2-4 классах), литературное чтение (по 2 часа в 

неделю в 1-4 классах), окружающий мир (по 2 часа в неделю в 1-4   классах), 

физическая культура (по 3 часа в неделю в 1-4 классах), английский язык (2 



 

 

часа в неделю во 2-4 классах).  Образовательная область «Искусство» 

представлена предметами музыка и ИЗО (по 1 часу в неделю в 1-4 классах). 

Предмет «Технология» включает в себя модуль информатики, на изучение 

отводится по 1 часу в неделю в 1-4 классах.. 

        В 4 классе согласно заявлениям родителей обучающихся введѐн предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» по направлению Основы 

светской этики. 

       С 1 сентября 2023 года 1 класс, 2 класс обучаются по обновлѐнному 

федеральному государственному образовательному стандарту 2021 года. 

Учебный план программы начального общего образования (далее - 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

  

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 



 

 

учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

  

При изучении предметной области "Основы религиозных культур и 

светской этики" выбор одного из учебных модулей "Основы православной 

культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", 

"Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов 

России", "Основы светской этики" осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

не может составлять и более 3039 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

Недельный учебный план с 1 .09.2023 г. 1,2 классы (ФГОС 2021г. в 

соответствии с ФОП) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

по классам 

Всего 

часов 

/часов в 

неделю 

к 

оплате  

I II III IV 

                                                         1.  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 1 



 

 

 ИТОГО: 20 22 22 23       87 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 0 3 

Литературное чтение 1 1 1 -  

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов по 

классам 

Всего часов 

/часов в 

неделю к 

оплате  III IV 

                                                         1.  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 8 

Литературное чтение  4 3 7 

Родной русский 

язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский язык   0,5 0,5 

Литературное чтение на родном языке   0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика и информатика  4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 4 

Искусство  музыка  1 1 2 

ИЗО  1 1 2 

Технология  Технология   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 3 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 Основы религиозных культур и 

светской этики 

  1 1 

 ИТОГО:  22 23 45 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

 1 0 1 

Литературное чтение  1  1 

 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 23 23 46 

 Фактическая нагрузка  23 23 46 

 

 

 

 



 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

   Уучебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

    - физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).   

  Учебный план школы на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

и предусматривает: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5 -9 классов; 

- продолжительность учебного года - 34 учебных недели; 

- продолжительность урока - 40 минут; 

- продолжительность учебной недели - 5 дней. 

   Учебный план 5-9 классов реализует ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора содержания основного общего образования, разработки требований к 

его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

- распределяет учебные предметы и направления внеурочной 

деятельности. 

Региональный компонент (приказ №469 от 19.03.2012г.) 
     В соответствии с ФОП ООО с 1 сентября 2023 г. изучение предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

(ОДНКНР)  является логическим продолжением изучения в начальной школе 

предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» и 

обязательно к изучению в 5, 6 классах. 

   Федеральный государственный стандарт общего образования 

предусматривает обеспечение индивидуальных потребностей и интересов 

обучающихся, в том числе этнокультурных (ФГОС ООО ч.3 п.15). Курс 

«Забайкаловедение» призван реализовывать основные принципы 



 

 

государственной политики в сфере образования, закрепленные в 

Федеральном законе «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 №273-ФЗ). 

Согласно нормам части 2 статьи 28 ФЗ «Об образовании в РФ» 

образовательная организация свободна в определении содержания 

образования, выборе учебно-методического обеспечения. Интегрированный 

курс «Забайкаловедение» реализуется через интеграцию с учебными 

предметами, т.е включение в рабочие программы тем, содержащих вопросы , 

обеспечивающие представление о народном и художественном творчестве, 

природе, истории, географии и культуре родного края. В 8 классе предмет 

«География Забайкалья», в 7 классе предмет «Региональная экология», 

модуль  «Литература Забайкалья» через учебный предмет «Литература»- 6 

класс, модуль «История Забайкалья» 6 класс - учебный предмет «История», 

модуль «Живая природа»  6  класс- «Биология», модуль «Живое слово»  6,7 

класс -  «Русский язык»,   модуль «Художественная культура»  8,9  класс – 

предмет «Литература», модуль «Устойчивое развитие» - 5,8 класс, предмет 

«Биология».  

     Изменения внесены в рабочие программы учителей предметников.  При 

изучении отдельных тем курса «Забайкаловедения», содержащих вопросы, 

обеспечивающие представление о народном и художественном творчестве , 

природе, истории, географии, экономике и культуре родного края,  

прохождение программы осуществляется в течение всего учебного года.  

      Количество часов определяется с учетом того, что общее количество 

часов не должно превышать нормы СанПин, который устанавливает 

требования к максимальному общему объѐму недельной образовательной 

нагрузки обучающихся при 5-дневной неделе в 1 классе – 21час, во 2-4 

классах – 23, в 5 классе – 29, в 6 классе – 30, в 7 классе – 32, в 8-9 классах – 

33. 

 

  Общее количество часов на уровне основного общего образования не может 

составлять менее 5267 часов   (по школе – 5338) и более 6020 часов.   

    

    Количество обязательных предметов не выходит за пределы максимально 

допустимой нагрузки, все классы обучаются в первую смену. 

   При конструировании учебного плана учтены познавательные интересы, 

интеллектуальные возможности учащихся, запросы родителей (законных 

представителей). 

     С 1сентября 2022 года обучение в 5 классе происходит       по 

обновлѐнному федеральному государственному образовательному стандарту 

2021 года. 

 

       Учебный план программы основного общего образования, в том числе 

адаптированной (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 



 

 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

        Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, Второй иностранный 

язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

    Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

  Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история». 

    Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии в Организации необходимых условий. 

     Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-



 

 

дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

     Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае 

увеличения срока обучения на один год не может составлять менее 6018 

академических часов за шесть учебных лет. 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5,6 классы (по ФГОС 2021 в соответствии с ФОП) 

     
МОУ Татауровская 

ООШ Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю к 

оплате  

 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Физика    2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Физкультура  1 1 1 1  4 

Введение в новейшую историю     0,5 0,5 

Русский язык 1     1 

Финансовая грамотность   1 1 0,5 2,5 

Учебные недели 33 34 34 34 34 149 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

29 30 32 33 33 157 



 

 

нормативами 

                                                         

                 ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

                                       7, 8, 9 классы (ФГОС) 

     
МОУ Татауровская ООШ 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю к оплате  

 

 7 8 9 Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык  4 2 2 8 

Литература   2 2 2 6 

Родной язык и родная литература Родной русский 

язык 

  1 1 2 

Родная литература    1,5 1,5 

Иностранный язык Английский язык  3 2 2 7 

Второй иностранный язык Немецкий язык   1 1 2 

 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История   2 2 2 6 

Обществознание  1 1 1 3 

География  2 2 2 6 

Естественнонаучные предметы Биология   1 2 2 5 

Физика   2 2 2 6 

Химия  - 2 2 4 

Искусство  Музыка  1   1 

Изобразительное 

искусство 

 1   1 

Искусство    0,5 1 1,5 

Технология  Технология   2 1  3 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 2 2 2 6 

ОБЖ   1  1 

Итого   29 30 30 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 3 3 9 

Физическая культура  1 1  2 

Английский язык   1 1 2 

Введение в новейшую историю    0,5 0,5 

Биология   1   1 

Финансовая грамотность  1 0,5 0,5 2 

Русский язык    1 1 

Максимально допустимая нагрузка  32 33 33 98 

Фактическая нагрузка  32 33 33 98 

                                                         

 

 

                    

 

 



 

 

 

ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

       Учебные планы по адаптированным образовательным программам 

составлены с учетом современных требований жизни общества и тех 

проблем, которые затрагивают интерес, и потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с умственной 

отсталостью (далее – УО) и умеренной умственной отсталостью (УУО).   

Учебные планы разработаны с учетом психофизических особенностей 

данной категории детей.  

Учебный план по адаптированным образовательным программам для детей с 

ОВЗ составлен на основе следующих нормативных документов:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

3. СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные Главным санитарным врачом 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированные в 

Минюсте РФ 03.03.2011 № 1993 с изменениями;  

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом МОиН РФ от 30.08.2013 года № 1015;  

5. Порядка оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися, нуждающимися в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов и (или) их родителями 

(законными представителями) в части организации обучения по 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях, 

утвержденным приказом МОиН ЗК от 04.06.2014 года № 520;  

6. Методических рекомендаций по организации индивидуального обучения 

на дому по программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования (приложение к приказу МОиН ЗК от 04.06.2014 года № 

520);  

7. Примерных учебных планов:  
 



 

 

 

-  примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, Протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15);  

-  примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, Протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);  
 

- примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, Протокол от 22 декабря 2015 г. № 

4/15);  

 

- примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, Протокол от 22 декабря 2015 г. № 

4/15);  

-  примерной основной общеобразовательной программой основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).  

 

Основание: 

- справка ВК 

- справка ЦПМПК (при наличии) 

- согласие родителей 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

Недельный учебный план для обучающихся по АООП для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями (1-4 классы) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов по классам 

Всего 

часов 

/часов в 

неделю 

I II III IV 

                                                         1.  Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Родной русский 

язык и 

литературное 

чтение на родном 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Чтение 

Речевая практика 

4 4 4 3 15 

Родной русский язык    0,5 0,5 

Литературное чтение на родном языке    0,5 0,5 



 

 

языке 

2.Математика  Математика  4 4 4 4 16 

3.Естествознание Мир природы и человека 2 2 2 2 8 

4.Искусство  музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

5.Технология  Ручной труд 1 3 3 4 11 

6.Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

 ИТОГО: 20 22 22 22 86 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

1 1 1 1 4 

 Ручной труд 1 1   2 

 Забайкаловедение  

(региональный компонент) 

  1 1 2 

 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 Фактическая нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

                        

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Недельный учебный план для обучающихся по АООП для обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями (5-9 классы) 
 

 

     
МОУ Татауровская ООШ 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов в 

неделю к оплате  

 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть   

1.Язык и речевая практика  

Родной язык и родная 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Чтение   3 3 2 3 3 14 

2.Математика и информатика  Математика  5 5 5 5 5 25 

Информатика    1 1 1 3 

3.Человек и общество Мир истории 

Основы 

социальной жизни  

История Отечества 

- 

- 

 

- 

2 

- 

 

- 

- 

1 

 

2 

- 

1 

 

2 

- 

1 

 

2 

2 

3 

 

6 

4.Естествознание  Природоведение 

биология  

География  

1 1 

 

1 

 

1 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

7 

5 

7 

5.Искусство  Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Искусство     1 1 2 

6.Технология  Профильный труд  6 5 7 8 6 32 



 

 

7.Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

ОБЖ 2 1 1 1 1 7 

Итого  26 28 29 30 30 143 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 3 3 3 11 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Технология  1   1 1 3 

Биология    1   1 

Забайкаловедение (география)    1  1 

Русский язык     1 1 

Информатика 1 1    2 

Региональная экология    1   1 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Фактическая нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

     Индивидуальные учебные планы обучающихся на дому - нормативно-

правовой документ, устанавливающий перечень предметов, объем учебного 

времени в неделю, отводимый на их изучение, коррекционно-развивающие 

занятия. 

     В соответствии со статьей 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации" Учебный план ориентирован 

на решение следующих задач:  

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- создание оптимальных психолого-педагогических условий для освоения 

детьми с ограниченными возможностями здоровья соответствующих 

образовательных программ, коррекции отклонений в развитии, социальной 

адаптации, эмоционального и личностного развития. 

     Продолжительность занятий 25-40 минут (обусловлено психическими 

возможностями обучающихся). 

     Допускается как самостоятельное (с родителями) изучение программного 

материала по отдельным предметам, так и посещение уроков с классом по 

желанию родителей (законных представителей), с учетом состояния 

здоровья, способностей и интересов ребенка.  

       Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются 

в соответствии со сроками, определѐнными календарным графиком работы 

школы.  

 

     При составлении учебного плана учитывались 

- принцип индивидуально-личностного гуманистического подхода;  

- принцип разносторонности реабилитационных мероприятий. 

      Индивидуальное обучение на дому дает возможность создать условия для 

обучения  детей-инвалидов с учетом их психофизических и индивидуальных 

возможностей , оказания помощи семье в воспитании детей и получении ими 

основного общего образования. 



 

 

     Обучение на дому организовано по допустимому количеству учебных 

часов.  

Все обязательные предметы учебного плана входят в состав 

индивидуального учебного плана обучающегося на дому.  С учетом 

индивидуальных и специфических особенностей обучающегося и по 

согласованию с родителями обучающихся, их потребностями, учебные 

планы содержат часы для аудиторных занятий, для самостоятельной работы 

и часы  для посещения с классом. 

      Основным принципом организации индивидуального обучения на дому  

детей с проблемами здоровья является обеспечение щадящего режима 

проведения занятий. Содержание обучения направлено на социализацию, 

коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося. 

      На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением 

элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и 

навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, 

их социальную адаптацию, а также развитие социально- значимых качеств 

личности. 

      В МОУ  Татауровская  ООШ осуществляется обучение по 

адаптированной образовательной программе, разработанной с ориентировкой 

на Пр. АООП Пр. 1598 Вариант 6.3; Пр. 1599 Вариант 1.  

 

     Адаптированная основная общеобразовательная программа (вариант 1) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) — это общеобразовательная программа, адаптированная для 

этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

 

для обучающегося на дому  по  общеобразовательным программам  

(В соответствии с ФЕДЕРАЛЬНЫМ ГОСУДАРСТВЕННЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ СТАНДАРТОМ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ)  (на основании Приказа Министерства образования 

науки молодѐжной политики Забайкальского края  №780 от 20 

СЕНТЯБРЯ 2018 г. «Об организации индивидуального обучения на 

дому») 

Долгих Виталина Александровна  (Адаптированная  образовательная 

программа, разработанная с  ориентировкой на содержание Пр.АООП 

1599, вариант 1, с учетом специальных условий получения образования 

по индивидуальному учебному плану:  заключение № 32  от 23.01.2017 

ЦПМПК   Забайкальского края; ребенок –инвалид) - 8  класс , справка  

ВК   (индивидуальное обучение на дому)  

 

 

 



 

 

Предметные  области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю/6класс 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

 Русский язык  

Чтение  

(литературное чтение) 

2 

2 

Математика Математика 3 

Естествознание  Природоведение 

География   

 

1 

1 

Технология  Профильный труд  2 

Искусство  ИЗО  1 

 Музыка  1 

Итого к оплате   12 

Часы 

самостоятельной 

работы обучающего 

История Родного края  

Мир истории 

Основы социальной 

жизни 

Физкультура  

17 

Всего   29 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Адаптированная  образовательная программа, разработанная с  

ориентировкой на содержание Пр.АООП 1599, вариант 1, для детей с 

интеллектуальными нарушениями, 6 класс 

 

 

    
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов по 

классам 

Всего часов 

/часов в 

неделю 

6 

                                                         1.  Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Родной русский 

язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский язык 3,5 3,5 

Чтение 2,5 2,5 

Родной русский язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном языке 0,5 0,5 

Математика Математика  4 4 

Естествознание  Мир природы и человека 2 2 

Искусство  музыка 1 1 

ИЗО 1 1 

Технология  Ручной труд 4 4 



 

 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 

 ИТОГО: 22 22 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

1 1 

 Забайкаловедение  

(региональный компонент) 

1 1 

 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 

 Фактическая нагрузка 23 23 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 Адаптированная  образовательная программа, разработанная с  

ориентировкой на содержание Пр.АООП 1599, вариант 1, для детей с 

интеллектуальными нарушениями, 8 класс 

 

   

     
МОУ Татауровская ООШ 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю к оплате  

 

8 Всего 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика 

Родной язык и родная литература 

Русский язык 2 2 

Чтение   2 2 

Родной русский 

язык 

1 1 

Математика и информатика  Математика  5 5 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание 1 1 

Естественнонаучные предметы биология  

география 

2 

2 
4 

Искусство  Искусство  1 1 

Технология  Профильный труд 8 8 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 

ОБЖ 1 1 

Итого  30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

Физическая культура 1 1 

Забайкаловедение (география) 1 1 

Максимально допустимая нагрузка 32 32 

Фактическая нагрузка 32 32 

 

 



 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 Адаптированная  образовательная программа, разработанная с  

ориентировкой на содержание Пр.АООП 1599, вариант 1, для детей с 

интеллектуальными нарушениями, 9 класс 

 

   

     
МОУ Татауровская ООШ 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю к оплате  

 

9 Всего 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика 

Родной язык и родная литература 

Русский язык 2 2 

Чтение   2 2 

Родной русский 

язык 

1 1 

Математика и информатика  Математика  5 5 

Информатика  1 1 

Человек и общество История 

Отечества 

2 2 

Основы 

социальной жизни 

1 1 

Естествознание  Биология  2 3 

География  2 2 

 Искусство  1 1 

Технология  Технология  8 8 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 

ОБЖ 1 1 

Итого  30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 

Физическая культура 1 1 

Технология  1 1 

Информатика  1 1 

Максимально допустимая нагрузка 33 33 

Фактическая нагрузка 33 33 
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